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SRR > O R AR xingﬁo-qi’éob\(coeur, haut, air, arrogant) : — le cceur haut et I’air arrogant)/o © Avoir la grosse téte

Culture du cceur dans les deux pays : Le dualisme « esprit-cceur » ou la dichotomie « raison-émotion » (Yu 2007b : 27), concepty opposés dans les
cultures occidentales, n'existe pas dans la tradition chinoise.

En occident, les fluides corporels étaient considérés comme la cause principale des maladies. Il s’agissait des « quatre humeurs » : sang|(du coeur), pituite
(du cerveau), bile jaune et bile noire (du foie).

La médecine traditionnelle chinoise s’inspire largement de théories philosophiques comme celles du yin-yang et des cinq €éléments, qui[visent a expliquer
la formation et le fonctionnement de 1’univers. Au niveau du corps humain, cinq organes internes sont considérés de premiére importafice, a savoir i

wilizang : le foie, le ceeur, la rate, les poumons et les reins qui produisent cing airs (X, qi) et se traduisent par cinq émotions : la colére (%% nu) venant du
foie, la joie (= xi) venant du cceur, l'anxiété ou la réflexion excessive (& si), de la rate, la tristesse (G béi), des poumons et la peur (2t kong), des reins.

Ainsi, il existe une différence notable entre la conception « holistique » du coeur en chinois ¢* '~ A~-~t~ni~ ~~~idoeboln neden o moedianndlioen o,y of

cérébrocentrisme ». Voir plus en ligne. | FowhwmorsofacientGreek V'S
3 FBE wizang: five internal organs
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Exemple d’emplgi :

» Taxin gao qi ao de, shéi y¢ kan bu shang. @
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Elle a une grosse téte et elle meprsait tout le monde. S R .
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Entrainez-vous sur I’exercice {E ﬁﬁ L ﬁgp & 24 {8 FH 24 N Hodwdominsied byihe heas, Simencs

Laissez un message/Note "= s of the head.
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Trouvez les chengyu dans la grille ci-dessous.
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Expression en chaine (5%i&#%/E) : trouvez une expression idiomatique commengant par le dernier
caractere de l'expression précédente avec les expressions suivantes (un caractére par case)

dmE, MARA, BARE, XFAHE, EFAKR, BAER.
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